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 Das sind wir.



 Aus Liebe zur Tradition.



Schon seit Jahren lernen wir in der Schule, stets das "Richtige" zu tun. Doch was ist eigentlich richtig? Richtig bedeutet für mich, wenn man neben der Tradition nie die Innovation vergisst, um stets fit sein Bestes geben zu können. - Heinz Ammann
Jeden Tag müssen wir unser Bestes geben, doch vergessen dabei, womit wir dies Tag für Tag erledigen sollen. Deshalb empfinde ich einen fitten und gesunden Körper als das persönliche Geburtsrecht eines Menschen. - Helene Ammann



Helene & Heinz Ammann








 Update



Hinweis:
Das Tragen einer FFP2-Maske ist freiwillig.
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   Anmeldung Testzentrum  







 Wir haben wieder geöffnet.








Liebes V8 Mitglied,
wir haben wieder geöffnet und dürfen für euch da sein. Genaue Informationen zu Hygienemaßnahmen und Abläufe findet ihr hier oder auf unseren Kanälen. Wir halten euch auf dem Laufenden.
Für Fragen  bitte eine E-Mail an
info@Sportstudio-v8.de senden.
Danke für Deine Unterstützung!




Dein V8
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Hier gibt es die Möglichkeit, sich für den Schnelltest anzumelden - das ist kein muss - nur für etwas mehr Komfort.



      Zur Anmeldung  







 Update



 Unsere neue Zertifizierung:
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 Der SKILLCOURT neu im V8.



 Für Sportler, Kindern und Patienten
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 Das kannst du machen.



 Zuhause ankommen und an dir wachsen.








[image: ]Dein Sieg
gegen die Kilos oder dich selbst? Von nun an kannst du deinem Schweinehund mit der Gelassenheit begegnen, die du dir wünschst.




[image: snickers@3x.png]Personaltraining
Gerne bieten wir dir Personaltraining an, sodass du dein volles Potenzial entfalten kannst.







[image: treadmill@3x.png]Ausdauertraining
Durch das passende Ausdauertraining wirst du nicht nur fitter, sondern auch mental stärker, gelassener und ausgeglichener.




[image: dumbbell@3x.png]HIIT Training
Durch das HIIT Training bleibst du fit und kannst mit purer Gelassenheit an den Tag gehen.











[image: strength@3x.png]Krafttraining
Hier kannst du dich so richtig auspowern.
 In unserem Gym in Vöhringen kannst du so richtig Vollgas geben.




[image: yoga@3x]Sauna
In unserem Fitnessstudio findest du eine Sauna, in der du dich so richtig entspannen kannst.
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 Präventionskurse.
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 Unser Team.



 Triff dein Team.
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 Wenn´s betreut sein soll.



 Wir sind für dich da, wenn´s betreut sein soll.



 Du möchtest ein familiäres Umfeld, in welchem du so genommen wirst, wie du bist? Du möchtest eine tolle Trainingsatmosphäre mit excellent ausgebildeten & herzlichen Trainerinnen & Trainern? Für uns fängt Professionalität bereits mit dem Cappuccino an.

 Denn wir sind der Meinung, dass alles mit den Basics beginnt. Wir unterstützen dich dabei, dass du deinen Fokus nicht verlierst: Gleich, was dich zu uns bringt, wir haben Verständnis für dich und fördern dich, sodass du morgens wieder lächelnd in den Spiegel blicken kannst.

 Wir sind kein normales Fitnessstudio in Vöhringen.  Uns ist es wichtig, Sport & Gesundheit zu vereinen, damit du auch langfristig Erfolge sehen kannst. Deine Wahl ist das Sport- & Gesundheitsstudio in Vöhringen mit einem Buchstaben & einer Zahl. Fundiertes und spaßiges Training, das dich weiterbringt.


 [image: Wenn´s betreut sein soll - Fitnessstudio Vöhringen im V8]








   
   
 Starte jetzt durch und erreiche dein Idealgewicht!



 Klicke jetzt auf den Button.



      zum Probetraining  







 Unsere Öffnungszeiten.



 Wir sind für dich da.



Unsere neuen Öffnungszeiten ab dem 05.09.2022:
	Mo – Fr: 07:30 – 22:00 Uhr
	Samstag: 09:00 – 17:00 Uhr
	Sonntag: 09:00 – 16:00 Uhr
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 Deine Nachsorge.



 Krebsnachsorge - Sport nach Krebs.



Hierfür sind Roberto, Johannes & Eva die ausgebildeten Experten, die dich in diesem Anliegen gerne unterstützen können.
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 Damit du immer auf dem laufenden bist.



 Unsere Kurse für dich.
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      ZUR KURSANMELDUNG  
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 Alles, was so passiert.



 Deine News.



DAS V8 Wir HIBB ( 100qm2 mehr Trainingsfläche für euch)
 [image: News]
News
  von Roberto 


Ab Oktober 2022 NEU im V8 Kids Gymnastik
 [image: News]
News
  von Roberto 


Ab Oktober 2022 noch mehr Kurse im V8
 [image: News]
News
  von Roberto 
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 Das sagen andere Menschen.



 Meinungen von Mitgliedern.



"Ich wurde sehr herzlich betreut und empfangen. Caro hat sich mit einer Engelsgeduld um mich gekümmert."
 [image: Bettina Zimmer]
Bettina Zimmer



"Vielen Dank Roberto für das tolle Probetraining. Es hat mir wirklich sehr gut gefallen und ich komme sehr gerne wieder."
 [image: Matthias Fuchs]
Matthias Fuchs



"Vom Service bis hin zur Geräteauswahl einsame Spitze in Sachen Fitnessstudio Vöhringen."
 [image: Mario Jensen]
Mario Jensen



"Mein Lieblingsfitnessstudio - hier fühle ich mich willkommen - danke liebes V8 Team, ihr seid einfach einmalig."
 [image: Saskia Rank]
Saskia Rank






  







   
   
 Hier findest du uns.







 


 






 Falkenstraße 34, 89269 Vöhringen







      Jetzt Route starten  







 Ein Blick hinter die Kulissen.



 Damit du dir einen näheren Eindruck machen kannst.
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 [image: Die Ansicht vom Sportstudio in V8]
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 [image: Sofort mehr durch das V8 Fitnessstudio in Vöhringen Sachen machen]


 [image: Das eGym Fitnessstudio in Vöhringen gibt dir mehr Kraft und Ausdauer]


 [image: Der Zirkel des V8 Fitnessstudios in Vöhringen]
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 Deine Gesundheit.



 Deine Gesundheit für weniger als einen Kaffee am Tag.



 [image: Deine Gesundheit für weniger als einen Kaffee pro Tag in deinem V8 Fitnessstudio in Vöhringen - dein Sport- & Gesundheitsstudio, das dich weiterbringt]
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 Unsere Getränke für dich.



 Für deinen Durst.
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 FAQ - Frage und Antwort.



 Häufige Fragen und unsere Antworten.







     Wie läuft das Probetraining bei euch ab?
Nach einem kurzen Erstgespräch, in welchem wir deinen aktuellen Fitnessstand besprechen, wärmen wir uns in der Regel kurz auf. Dazu nehmen wir Flex- bzw. Cardiogeräte. Dies dauert zwischen 5 und 7 Minuten. Danach weisen wir individuell auf EGym oder Humansport, bzw. flex oder auch gerne auf ein freies Hanteltraining hin. Doch hierbei bleibst du nicht alleine im Regen stehen, sondern du bekommst eine 1 zu 1 persönliche & direkte Einführung. Danach kannst du uns gerne Fragen stellen, die dir auf dem Herzen liegen.


     Was brauche ich für das Probetraining an Sachen?
Für dein Probetraining benötigst du saubere Schuhe, bequeme Kleidung, gerne Kopfhörer, ein Handtuch und etwas zu trinken.


     Ok, wo muss ich genau hin zum Probetraining?
Du musst für dein Probetraining in die Falkenstraße 34, nach Vöhringen. Den Link zum Routenplaner findest du hier. Du findest einen schönen großen Parkplatz mit vielen Parkmöglichkeiten.


     Auf was muss ich sonst noch beim Probetraining achten?
Neben jeder Menge Spaß, Motivation und Freude an dem Erfüllen deiner persönlichen Ziele, solltest du darauf achten, keine Glasflasche mitzubringen. Dies ist aus Sicherheitsgründen aufgrund des Bruchrisikos der Fall. Deshalb bitten wir dahingehend um dein Verständnis.


     Wie viel Zeit benötige ich, um mein Wunschziel zu erreichen?
Das kommt ganz darauf an, was du erreichen möchtest. Ganz gleich, ob du abnehmen möchtest, um endlich dein Idealgewicht zu erreichen oder aber endlich die Muskeln aufbauen möchtest, die du aus dem Fernsehen kennst: Es ist alles möglich, wenn du willst.


     Gibt es eine Sauna bei euch im Sport & Gesundheitsstudio in Vöhringen?
Ja, wir haben einen Saunabereich, welchen du zum Entspannen nutzen kannst.


     Kann ich mich als Mitarbeiter (m/w/d) bewerben?
Ja, selbstverständlich kannst du dich gerne bei uns bewerben. Schicke deinen Lebenslauf, ein 30-sekündiges Motivationsvideo, sowie dein Zeugnis an info@sportstudio-v8.de


     Bekomme ich als KKH-Mitglied wirklich 10,00% Rabatt auf meinen Beitrag?
Ja, richtig. Du bekommst volle 10,00% Rabatt, wenn du KKH-Mitglied bist.


     Muss ich jedes Gerät verwenden, um meine Ziel zu erreichen?
Du musst nicht jedes Gerät verwenden, jedoch empfiehlt es sich, wenn du einfach mal ausprobierst, was für dich am besten funktioniert.


     Warum sollte ich ausgerechnet zu euch ins Probetraining kommen und nicht Zuhause Sport machen?
Professionelle Fitnessgeräte sind sehr teuer und leider nicht für jeden Menschen finanzierbar. Gerade ein neues Fitnessgerät kostet gut und gerne 12.000€. Für alle Menschen, die gerne einen gesunden und vitalen Körper haben möchten, aber nicht so viel Geld ausgeben möchten, sind wir deshalb der richtige Ansprechpartner.


     Kann ich nach dem Probetraining auch nochmal einfach so trainieren oder wie geht es weiter?
Nach deinem Probetraining fragen wir dich, ob es dir gefallen hat und auch, ob du dir vorstellen kannst, Mitglied bei uns werden zu wollen. Für Menschen, die gerne flexibel bleiben möchten, haben wir unsere 10er Karten. Das heißt, du kannst mit der 10er-Karte insgesamt 10 Trainingseinheiten absolvieren und es wird dir pro Besuch ein Stempel angerechnet.
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 Mehr Erfolg.



 Dein Erfolg durch kontinuierliches Training.
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 MEHR ERFOLG



 Dein Erfolg durch kontinuierliches Training.
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 Werbefläche



 für unsere Mitglieder.
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Unsere Mitglieder haben bei uns die Möglichkeit für ihr Unternehmen auf vier großen Bildschirmen Eigenwerbung zu schalten. 
Für weitere Informationen sprich uns gerne darauf an.
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 Die Abwicklung erfolgt durch Digistore24.com



 Deine Karten nun online buchbar.







 Deine Tageskarte.
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      Jetzt kaufen  









 10 x Sauna erleben für dich.
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      Jetzt kaufen  











 1 zu 1 (Mitglied).
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      Jetzt kaufen  









 1 zu 1 (nicht Mitglied).
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      Jetzt kaufen  




















 Unsere Partner



Mit besonderer Freude möchten wir unsere Partner vorstellen, mit denen wir in unterschiedlichen Bereichen zusammenarbeiten.
Wenn du mehr dazu wissen möchtest, sprich uns einfach im Studio in Vöhringen darauf an.
Gerne erzählen wir dir dazu noch mehr in einem Gespräch.
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                    Durch die weitere Nutzung der Seite stimmst du der Verwendung von Cookies zu. Mehr dazu Ok

Die Cookie-Einstellungen auf dieser Website sind auf "Cookies zulassen" eingestellt, um das beste Surferlebnis zu ermöglichen. Wenn du diese Website ohne Änderung der Cookie-Einstellungen verwendest oder auf "Akzeptieren" klickst, erklärst du sich damit einverstanden.
Schließen


 